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V POHYBU SE ZDRAVIM

vée tzv. sedne, je mozné hovofit o tom,

7e hipoterapie pomaha.”

CO MUZE HIPOTERAPIE
PRINEST NASEMU
TELU?

Moznosti vyuziti hipoterapie jsou velmi §i-
roké. Tato aktivita je zdravi prospéind pri
fadé diagnéz z riiznych lékaskych obor.
Obecné lze konstatovat, e hipoterapie po-
miéh4 pfi symetrizaci téla pfi hemiparézich
(jednostranném ochrnuti), pri tiprave sva-
lového napéti, obnové hybnosti koncetin ¢
posilovini{ hlubokého stabiliza¢niho sys-
tému. Pozitivni vliv md také na podporu
spravného dychdnt, peristaltiky (pohybu
stiev), rozvoj feéi a mnoho dalitho. ,Hipo-
terapie miize postavit na nohy i jedince,

u keerych Iékafi nepredpoklddali, Ze jeste
budou chodit. Nutnostf je ale pravidelnd
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TASTNA KOHOUTOVA,

ergoterapeutka a specialistka pro hipoterapii.
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Odpovida

Prospiva jizda na koni kazdému?

Rekreaéni jizdu na koni, zjednodusené feceno svezeni na
¢ni jizda méa pro zdravého clovéka fadu pfinost na té
se o hipoterapii. Hipoterapie je odbornou meto
s profesionalnim pfistupem personalu a spravné ve
mozné plné vyuzit potencialu, ktery hipoterapie nabizi pfi feSeni mnoha zdravot
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Bc. MONIKA S

dochédzka na terapie a zapojeni dalsfch tera-
peutickych aktivit, které jsou u dané diag-
nézy nebo handicapu nezbytné,” vysvétluje
ergoterapeutka. ,U dlouhodobé hipotera-
pie je nutnd dochdzka napiiklad jednou az
dvakrat tydné, pfi intenzivni terapii v tak-
zvanych intenzivnich tydnech klienti do-
chazeif i dvakrit denné,” dodavd Monika
Stastnd Kohoutovd. KdyZ se spravng pro-
poji véechny slozky terapie, zlepSeni fyzic:
kého i psychického zdravi miize byt sku-

te¢né markantnf.

JAK S| PREDSTAVIT
HIPOTERAPEUTICKOU
LEKCI

Podivejme se jesté, jak miize hipoterapeu-
tick4 lekce vypadat v praxi. Kin je pfi ni
veden odborné vyskolenym pll1u|tl}"m
vodi¢em, ktery ho vede podle pozadavkii
terapeuta a potfeb klienta v daném
tempu. Terapeut (pifpadné i asistent) za
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koni, mize zazit téméf kazdy. Rekrea-
lesnou i psychickou kondici, ale nejedna
dou, ktera ma sva pravidla a zakonitosti. Jen
denou terapii s odpovidajicim koném je
nich obtizi.

jittuje polohu klienta na koni, korekce
sedu a pohybu klienta a samozfejme jeho
bezpecnost. Polohy pfi hipoterapii se
mohou velmi lidit a vyuzivd se jak sed po
sméru & v protisméru chiize koné, tak
leh na bfige, na zadech, bo¢ni sed ¢i po-
loha na étyfech — vidy podle potieb

a cilti klienta. Nedflnou souésti lekce
miize byt také ptimy kontakt s koném,
pod ktery spadd napiiklad relaxacni po-
zice, hlazenf koné apod. Hipoterapeu-
tickd lekee vétéinou trva 10 az 30 minut
_ &m mensi dité, tfm krardi cas. Prilis
dlouho trvajici akrivita méize byt kontra-
produktivn{ a pro klienta-pacienta nad-
mérné zatézujici. Neplati tedy, ze ¢im
del¥f ¢as na koni, tim lépe — pravé na-
opak. Hipoterapii |ze vyuzivat jiz u déti
v kojeneckém véku, horni vékovd hranice
neni strikené stanovena. Pifpadné ome-
zeni se u dospélych tykd spis télesné
hmotnosti. Hipoterapii v CR nehradi

zdravotni pojistovny.
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KDYZ SE REKNE JiZDA NA KONI, KAZDEMU
SE VYBAVI TROCHU JINA AKTIVITA. PRO
NEKOHO SE JEDNA O SYNONYMUM
VOLNOSTI, PRO JINEHO JE TO SPORTOVNI
KONICEK A DALSI VIDi V TOMTO DRUHU
POHYBU OSVEDCENOU FORMU
REHABILITACE. V CEM MUZE JiZDA NA KONI
PROSPIVAT LIDSKEMU ZDRAVI A CO SI MAME
PREDSTAVIT POD POJMY HIPOREHABILITACE

A HIPOTERAPIE?

ekreacni jizda na koni, at uz na

vlastnim nebo na koni patficim

néjaké stdji ¢i sportovnimu
klubu, je vyhleddvand predeviim zdra-
vymi jedinci jako forma zdibavy, uvolnénf
nebo sportovniho vyzitl, Pfinosem této
ginnosti je jak fyzickd akrivita pfi jizdé na
kotiském hibeté, tedy zapojovanf riiznych
svalii, zlepsovin{ koordinace pohybu
a trénink rovnovihy, tak pohyb s koném
v piirodé a relaxace. Ze zdravotniho hle-
diska stojf pfi vyjmenovivdn{ pfinosi
jizdy na koni za zminku nékolik ziklad-
nich skutecnosti — diky pohybu v sedle
pracuji svaly zadové, bfisni i svaly pinev-
niho dna. Nemalou &st price odvedou
také vnitini stehennf a hyzdové svaly. Za-
pojuje se tedy skutecné celé télo, navic
bez stability a propojeni viech pohybi by
to na koni neslo, proto se dd tato cinnost
povazovat za velmi viestranny pohyb.
Projizdka na koni md ale pifznivé dopady
také na psychiku — nutnost vnfmat
pohyb koné, reagovat na jeho chovdni
a riizné situace ¢i nezbytnost soustredit se
¢isté na jizdu predstavujfi vitanou zménu
ve srovndnf s jinymi sportovnimi akeivi-
tami, pfi keerych se mnoho rekreacnich
sportovcit nechdvd rozprylovar fadou ru-
Sivych jevil. Pfi jizdé na koni se dd od-
poutat od kazdodennich starosti, posiluje
se vnimavost viici dal$f Zivé bytosti a je
nutnd i znaénd ddvka ohleduplnosti vici
zviteti & jeho okoli. Pokud je tento koni-
ek provozovin disté jako rekreacnf a re-

laxaéni zdleZitost, jeho prinosy jsou lo-

gicky vzato v roviné odpocinkové, zd-
bavni a kondiénf. Zisadnéj$im tématem,
co se tyée jizdy na koni a jejtho vlivu na
zdravi, je ovem hipoterapie a hiporeha-
bilirace.

DVAKRAT ,HIPO*

»Hiporchabilitaci myslime ¢innost

s konmi v oblasti socidlnf a pedagogické.
Naopak hipoterapie je povaZovina za
metodu vyuzivanou ve fyzioterapii a er-
goterapii nebo psychiatrii a psycholo-
gii,* vysvétluje zikladni, ale zdsadnf roz-
dily Bc. Monika Stastnd Kohoutovi,
ergoterapeutka a specialistka pro hipote-
rapii ze Sdruzen{ SRAZ piisobiciho

v prazském Toulcové dvore. Vsechny
¢innosti, kreré s konmi v této sféfe pro-
bthaji, jsou podle terapeutky velmi tzce
viziny na odborny personil a specidlné
vycvicené koné. .Casto se u laiki serka-
vame se zjednodusenou a nespravnou
predstavou, ze prosté svezeni na koni
poméihd na fefeni mnoha handicapti, ale
lidé uz si neuvédomi, ze skuteény zdra-
votn{ prinos konského hrbetu spociva

v odborném pifstupu spravné skoleného
persondlu,” upozornuje ergoterapeutka.
Nevhodny pfistup zastdvaji mnohdy

i jezdecké stdje, kreré se domnivaji, ze
sta¢f mit hodného koné a lze zaéit vozit
déti s handicapem. ,V takovém piipadé
ale nelze hovofit o hipoterapii, a neod-
borny pfistup miize naopak klientiim

uskodit,” doddvi.

Kde vsude
hipote;'apie
POMAHA

Tl R Y

NEUROLOGIE

} Stavy po détské mozkove
obrnée

)} Poruchy svalového napéti

)} Poruchy rovnovahy

) Psychomotoricka retardace

} Stavy po poranéni patere
a michy

) Roztrousena skleroza

)} Nervosvalova onemocnéni

ORTOPEDIE

)} Skoli6za

} Vadné drzeni téla

} Pourazove stavy véetné
amputaci

PSYCHIATRIE

) Poruchy autistického spektra
) Depresivni poruchy

) Neurozy

UROGYNEKOLOGIE

) Poruchy menstruaéniho cyklu

) Diagnézy postihujici panevni
dno

3 Funkéni sterilita

INTERNI LEKARSTVI

) Kardiovaskularni onemocnéni
} Respiracni nemoci

} Astma

NESTACI JEN
NASEDNOUT NA KONE

Monika Stastnd Kohoutovd vysvétluje,
co je potieba splnit, aby hipoterapie

v oblasti fyzioterapie a ergoterapie byla
piinosnd a bezpecnd. ,Kdyz se ke mné
do péce dostane nové dité, musim ho
peclivé vydetfit a podle vystupii z vyset-
feni pro néj vybrat pohybové a rozmé-
rové vhodného koné, zvolit vhodnou po-
zici, ve kreré bude jezdit, a pracovat

v pfiméfeném tempu, terénu i se spravnc

zvolenymi pomiickami. Az kdyz si toto D

ZDRAVI 08/2020 8%



