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CÍLE METODICKÉ PODPORY ČHS

- zvýšit profesionalitu hiporehabilitačních středisek

- zvýšit kvalitu, odbornost a bezpečnost prováděné hiporehabilitace

- zefektivnit procesy související s hiporehabilitací (financování, 
administrativa, propagace, věcné a technické vybavení, organizace 
času, aj.)

- vyzdvihnout kompetence hiporehabilitačního týmu

- stabilizovat tým a působit v prevenci profesního vyhoření
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CÍLE METODICKÉ PODPORY ČHS
- vyzdvihnout klady střediska a jeho silné stránky

- identifikovat slabé stránky, provést konfrontaci a nabídnout nový 
směr

- nacházet a zaměřit se na zjevné nebo dřímající problémy, 
nabídnout varianty řešení

- upozornit na provozní slepotu 

- dodat odvahu pro změnu

- motivovat hiporehabilitační tým k profesionálnímu růstu

- vytvořit podmínky pro objektivní revizi prováděné 
hiporehabilitace
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V letech 2017 - 2021 se uskutečnilo celkem 24 metodických 
setkání ve střediscích ČHS
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PRAVIDLA METODICKÉ PODPORY ČHS
KDO A KDY ŽÁDÁ O METODICKOU PODPORU?

- jakékoliv hiporehabilitační středisko může kdykoliv požádat 
představenstvo ČHS o metodickou pomoc ve formě osobní konzultace

- SDH a SPV se hlásí o 2 metodické návštěvy během 5 letého období v 
rámci statusu

KDO VYKONÁVÁ METODICKOU PODPORU?

- návštěvu vykonávají zástupci ČHS, které lze s ohledem na délku praxe 
v oboru hiporehabilitace považovat za zkušené odborníky

- konkrétní odborník je vybírán dle charakteru poptávky střediska

KDE PROBÍHÁ METODICKÁ PODPORA?

- návštěva probíhá ve středisku hiporehabilitace
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PRAVIDLA METODICKÉ PODPORY ČHS
JAKÁ JE DÉLKA METODICKÉ PODPORY?

- metodická návštěva probíhá obvykle 3 až 4 hodiny dle individuálních potřeb 
střediska 

JAK PROBÍHÁ METODICKÁ PODPORA?

- součástí návštěvy je prohlídka areálu, pozorování zažité praxe, rozhovory o 
zkušenostech, možnostech a plánech do budoucna, diskuze o tématech 
vycházejících z potřeb střediska, shrnutí, zpětná vazba, společné 
vyhodnocení

CO JE VÝSTUPEM Z METODICKÉ PODPORY?

- z návštěvy je sepsána zpráva, která není veřejná, náleží jen středisku

KOLIK STOJÍ METODICKÁ PODPORA PRO ČLENY ČHS?

- středisko hradí dopravu a zajistí stravu, ČHS hradí odměnu 500 Kč
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VÝSTUP METODICKÉ PODPORY 

SDH a SPV – pokud středisko na základě uskutečněné 
metodické návštěvy splňuje všechny podmínky pro udělení 

statusu SDH a SPV, 

obdrží kromě písemné zprávy také 

„Motivační dopis“.
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Motivačním dopisem bylo podpořeno celkem 19 středisek 
ČHS (z celkového počtu 24 metodických návštěv)
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Vize pro nadcházející období:
- motivovat střediska k uskutečnění první metodické návštěvy jako formy 
žádoucí podpory a nikoliv nepříjemné kontroly

- nastavit systém pravidelných metodických návštěv a sdílení jako přirozené 
formy neformálního předávání znalostí a zkušeností

- sjednocení administrativních postupů ve střediscích SPV/SDH (vnitřní řády, 
obecná pravidla, zásady bezpečnosti, GDPR, vedení dokumentace, ceníky, 
projektový management a financování, aj.), nastavení adekvátní péče o lidské 
zdroje 

- upravit pravidla ČHS ve smyslu snížení počtu uskutečněných metodických 
návštěv pro SPV/SDH na 1x za 5 let

- vnímání ČHS jako smysluplné stavovské organizace, jejíž propagace ze strany 
realizovaných aktivit střediska je samozřejmá, přirozená a dobře investovaná 
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Stále platí, že pokud …
- cítíte stagnaci týmu

- cítíte vyhoření týmu

- potřebujete motivovat

- potřebujete reflektovat vlastní práci

- vnímáte, že potřebujete změnu, ale nemáte odvahu ji 
uskutečnit

- si chcete ověřit, že vykonáváte profesionální služby na náležité 
odborné úrovni

- si nevíte rady s řešením nějaké situace, komplikace, 
problematické oblasti…
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… požádejte ČHS o metodickou 
podporu
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