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Nadi nase koné

[ [/ [/ _/

Hledej v encyklopedii,
plemena, barvy, co nejvic
specifickych znaku pro
dané plemeno

/
’ o 72 Fe ’ 3% ’ Y4 7
._‘ Prace s knihou, vyhledani informaci, rozliSeni kari - pony 7

\ Mensi déti jen obrazky, pripadné model (hracka) Y
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B a zaky

[ [/ [/  _/

zjistit, co védi sami,
samostatné Ci

skupinové hledani
v encyklopedii

* Trénink paméti, proces uceni, rozliSeni barev, odstind,
tvart

- e Samostatna prace, samostudium, spoluprace
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Casti téla koné

lepitka s nazvy se lepi
na model kong, malé déti lepi
obrazky (noha, hlava, ocas)
porovnani s clovékem

* Trénink uceni, paméti, jemné motoriky, prace s
_ \ modelem, rozdil mezi zivocisnymi druhy
- * Samostatna prace nebo spoluprace

—_—
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VAR

Viyuziti kone

i

wwre-sedla blogcz

ﬁh

vyuziti nasich koni wwwze-sedlablog.c2
jiné wyuziti koni (dfive/dnes)
vymysli sam,
hledej v encyklopedii

www ze-sedla.blog.cz i' i u l

/

+  Sporty, jiné aktivity s kofimi, co délame u nds, coselibi
tob&, co bys cht&|/a zkusit, &eho bys chtél/a doséhnout

* Zajmy, ambice Y

YAy



Pastva a vyZiva koné

[ [/ [/ _/

co a kolik kin zere,
CO MU prospiva, co
skodi, jedovateé veéci

Seno x slama, jak se vyrabi, ostatni Zradlo, zdrOJev prirode, Jedy Gdrzba 7,
pastviny, rozdily béhem roku a podle objemu prace, porovnani's

/
- Clovékem 4
L *  Priprava sena do boxu a krmeni do Zlabu 4
*  Pracovni navyky, odpovédnost

YAy



Zray.l nemoc

porovnani kun, Clovek -
potreby, zdravi, nemodi,
prevence, 1. pomoc,

* Trénink dovednosti, spoluprace, uceni

NN N\

e Poznani potreb zivého tvora, zaklady zdravovedy
oS



porovnani s Clovekem, jak
se chovaji jina domaci
zvifata, jak divoka, komu
se hejvic podoba zivot
koné

Pozorovani stada, jednotlivc(, porovnani's ostatnimi
zviraty na farme, doma, hry ,,na koné® na zvirata

obecné
postreh, analyza, potreby zvirat

e



VA

rﬁkaz koné

[ [/ [/ _/

vyhledat co nejvice
informaci z prakazu kone,
porovnani s clovekem

Prace s dokumenty, vwhledavani, orientace, porovnani -
vybranych Udajl se skutecnosti, s clovekem, wroba
viastniho prikazu pro sebe (OP s biometrickymi Udaji) -

Samostatna prace, spoluprace



Popis ¢asti uzdecky
Jednotlivci +
soutez 2 tymu
- Rozlozeni na jednotlivé
casti a opetovne slozeni

Trénink zrucnosti, paméti, jemné motoriky, spoluprace
Hodnoti se —Cas, spravnost provedeni
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Udrzba a uklid

[ [/ [/ _/

Mazani sedel a uzdecek,
myti kamasi,
udrzba Cisteni

Trénink odpoveédnosti, pracovni navyky, jemna motorika
Samostatna prace, spoluprace
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vyznam staje, mistovani,
uklid a idrzba nastroju

a haradi

Pracovni navyky, odpovednost
e Mensidéti -orientace v prostoru
e Samostatna prace, spoluprace




Staj - hra
hledani véci, které do staje
nepatri, netykaji se koni
varianta—veéci, které patfi
konim, ale ne do staje

* Hrg, postreh, kreativita, odpovednost

e
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Pomucky —hra
Hledani karticek
s obrazky cisténi,
vystroje, serazeni
podle posloupnosti

Postreh, soustredeéni, posloupnost
Samostatna prace, spoluprace

e



Kimovka
Zapamatovani si
souboru predmétu,
vyjmenovani, pripadné
napsani zpameti

* Trenink pameti, zrakova pamet, spravné pojmenovani .
predmét, terminologie ’
e Samostatna prace, spoluprace —soutéz tymu

e




Slovni hra

[ [/ [/ _/

Wber pismeno, vymysli
co nejvic slov od tohoto

pismene s koniskou
tematikou-

e Slovnizasoba, kreativita ;
e Soutéztymu ’




Skladacka

[ [/ [/ _/

NN WEER

* Jemna motorika, predstavivost, kreativita, analyza,
syntéza
e Soutéztymu

e




VA

Pexeso, pexetrio

Klasické pexeso nebo
varianty, 2 az 3 obrazky
se spolecnymi znaky

* Predstavivost, kreativita, posloupnost
e Soutéz tymu
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Pohddka, scénka

VWmysli a predved
pohadku nebo scénku
obsahuijici dana slova

/

Hra, slovni zasoba, predstavivost, kreativita, spoluprace
-_ * Soutéz tymu

—_—

e
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Nakresli obrazek
Na dané téma nebo

podle vlastniho prani
(co se ti libi)

* Jemnda motorika, barvy, predstavivost, kreativita, rtizné
techniky, predstaveni viastniho vytvoru

e




Souteézni draha
Nakresli plan soutézni

drahy, kterou budes
moct pouzit na jizdarné

* Predstavivost, planovani, prostorova orientace, odhad
‘ schopnosti jezdcl a koni, vyuziti riznych pomucek a

prekazek
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Mokreé hry
a aktivity

Vidrcianova
. Dopova

Xfopova

2016 — zkousky instruktora AVK
2016 - zkousky hiporehabilitacniho koné
2016 - SDH
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Mokreé hry
a aktivity

‘\I{"-_ar alins

. Dopova

Kristyna Kyopova
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[ KROMERI7Z

Mokreé hry
a aktivity

Jarmila\Marcianova
Karl . Sopova

K\r\;sty 2!

fopova
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Mokreé hry
a aktivity

drcianova

\
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\\ Y 4
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PRIRAZOVANI OBRAZU (zvite — mladeé)

ZARADIT DO PRISLUSNE HROMADKY OBRAZKY -
SUCHY ZIP

POZNAT ZVUKY ZVIRAT .CD - i pro nevidomé déti

BOTA NA DREVENE DESCE - ZAVAZOVAT TKANICKY
DESKA S RUZNYM POVRCHEM - POZNAVAN{ HMATEM

KRMIVA - KRABICKY — POZNAT A RICT, KDO KRMIVO
ZERE

(seno, granule, mrkev, jablka, oves, slunecnice apod.)

PEXESO Z FOTO AREALU SKOLY, KLUBOVNY, KON,
NASICH ZVIRAT

NASE FOTO - PUZZLE
OMALOVANKY - KONIK a jiné
SESTAVEN{ UZDECKY
NASAZENT PRILBY - SOUTEZ




—_—

Aktivity na rozvoj
jemné motoriky,
smyslove
poznavani

Bota, tkanicCky, lodiCka v knize — zavazovat

Kostecky — rozpoznat hmatem valecek, kostku, obdélnik,
kolecko -

drevené, plastové, barevné — poznat barvy

Karton - rtizné povrchy — pisek, kaminky, vlna, koberec
atd.

Karticky — zatavené obrazky z arealu Skoly — poznavat
znamé prostredi a zvirata, jemné motoriky

Nase fota koni — rozstrihana na puzzle — pozornost,
schopnost zapamatovani, jemna motorika

Slozeni uzdecky — zapinani prezek, kozena material —-
jemna motorika




—_—

Kresleni,
poslech zvuku,
jemna motorika,
smysly - hmat, Cich

Poznat zvuky zvirat - CD — i pro nevidomé déti
Omalovanky — konik a jiné — rozliSeni barev, spravné
pouziti,

rozliSovani tvarli, dodrzovani schéma, jemna motorika

Drevéné boxy, papirové krabicky — rizny material —
poznat

napr. seno, slama, oves, cocka, hrach, kmin, stl, cukr
mlety,

krystal, kostky apod.- rozvoj jemné mechaniky, chuti,
Cichu
PytliCkové pexeso — lusténiny, téstoviny — pohmatem

rozeznat

Rozeznat velikosti podkov a konikl







Sité kni

[ [/ [/ _/
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| .Pracovni listy
/.Etologické ¢teni

3. Tvorba
hierarchickeho
grafu

SIMULACE = HRA




PRINOS PRO DETI

= Kazdé dite dostane své desky
= Uklada si pracovni listy do desek
= Shrnuji ddlezité informace

® Mohou doplnovat

" Berou si je domu, pracuji na nich i doma
o = U& rodic

1. Pracovni listy R

PRINOS PRO NAS

= Déti ziskaji ty teoretické informace, které my potrebujeme, aby
vstrebaly a pouzivaly pfi praci s konmi

—_—

\_‘ SIMULACE

. ' [
\ \

\ Kazdy z listd mdzeme doplnit simulaci - hrou
\ .‘ \\\




PRINOS PRO DETI

" Porozumeéni konskeé reci

= Schopnost spravné vyhodnocovat situace u koni

Vetsi pocit jistoty a bezpeci u koni

® Moznost prebirat zodpoveédnost za jiného tvora

2. Etologické

ctent PRINOS PRO NAS
= Zvyseni bezpecCnosti déti pri kontaktu s kornmi

= MozZnost pustit se s détmi do slozitéjSich ukolt s kornmi

SIMULACE

= Hra,Google prekladac”

= Prehravani” interakcnich situaci mezi kofnmi z videi
= Simulace hry na bublinu

= Simulace hry na prochazeni stadem




ickeho

ierarch
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PRINOS PRO DETI

= Uvédomeni si vztah( ve stade

= Schopnost spravné vyhodnotit interakce mezi konmi

)

Vetsi pocit jistoty a bezpeci u koni

3. TVOrba = Rozvoj schopnosti spolupracovat
hierarchickeho PRINOS PRO NAS

grafu = Zvyseni bezpecnosti déti pri kontaktu s konmi

" Prilezitost mluvit s détmi o vztazich mezi lidmi a individualné o
jejich problémech

SIMULACE

Tvorba hierarchického grafu = hra + tymova soutéz
\ Prehravani roli submisivniho a dominantniho koné
| Hra na Slapani na nohu

\ Hra na osobni prostor

\ \ AN

—_
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Jak zabavit
pacienty, kteri
nemohou prijit do
staje

a orska
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Poznavame

rajiny téla koné




Poznavame

rajiny téla konée




Pracujeme s

odbornym
textem
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Naucne knihy — (Eig —
kapitola - vznik

kone, konska
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Doplnéni

spravneno
nazvoslovi
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Prace s
predstavami

* Jak bych se staral o koneé ...

* Co bych potreboval ...
" Teta by mi koupila ...

= Jakého bych chtél kone ...
* Kdyz vidim koneé citim ...
= Koné mam rad protoze ...

" Predstavte si situaci ...




—_—

Cteme knihy

* Chlapec a kun

= Divka v sedle

= Divoky konik Ryn
* Ponik Pedro

= Valecny kun

= Zivot s koiimi neni na jedno kopyto




= Apassionata
= Koné z Camargue

* Naucné CD Slatinany
Pracujeme s CD

-~ = - 7ivot koné
NOSICI

= - zaprahame

" _ narozeni koné

" - prace kovare

—_—
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LOGOPEDIE V AVK
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Aktivity s detmi
s tematikou koni
"pod strechou"

eronika\Piackova

|
|
|
|
\
\




Nazev: ,SLOZ VYSTROJ“

* Druh: improvizovana aktivita, pro 2 skupiny
 Cil: rozvoj mysleni, paméti, pozornosti,
logiky, kooperace, komunikace, tymové
spoluprace, soutézivosti
* Pomiicky: 2x uzdecka
* Misto konani: v jedné mistnosti
» Cas: 1 hodina
Vék, schopnosti tCastniki: od 8 let
Popis aktivity:
. Rozebereme uzdecku na jednotlivé dily.
. Kazdé skupiné predame hromadku ,,cajki*.
. Ukolem kaZdé skupiny je co nejrychleji a
spravne slozit uzdecCku. Vyhrava
nejrychle;jsi.
4. Pro zpestreni je mozné do hromadky
kazdému primichat dil - reminek, ktery k
uzdecce nepatii. ©

W DN -
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Nazev: ,ODZNAKY" sa
N

MAMZJ’J%'SV{M S T N(syggowﬂaiﬁim 8 5.12008

Popis . .

e Druh: improvizovana aktivita,
pro jednotlivce

« Cil: rozvoj mysleni, paméti, s omc Y “f“ v SEWARVA
pozornosti, soustredéni, mf";,ffm‘," °*;q=”k P” e BTN
v . . . na ~ Chovate oni INsKyc
predstavivosti, orientace e | itk 126,29 12 Sad
o s v & schkk@equus-kinsky.cz
* Pomucky: psaci potreby, 1 iy il e, £
. J4 o o 7 : ity natit x T: opisovy lis:
popisové listy, prikazy koni, & o & &
_r’ 4 x”p- — _ Ziv. gislo:
fotky koni ze stada i s SHON AET  ow v
« Misto konani: v jedné mistnosti % i
p4 . Provi 3t o= S
C Cas: do ]- hOdlnY g g Pivod: Ot b i CARIC) i sl el
| & Matkal ¥: pMOam P i L ] e
é Miry: | | |
5 " kva | kv | on | ona 1 i

Vék, schopnosti ucastnikii: od 8
let
» Popis aktivity:
1. Povidame si o vrozenych a
ziskanych odznacich.
2.Vybereme si kazdy jednoho
kone ze stada a podle fotek a
prikazu zkusime zakreslit jeho

Majitel:

Poslat na adresu:

Odznaky Zi al(rus( cervens
chiupové viry zni

md  Pravd i Pred
Proon{ (onled zerac) Ject]

SRR TSR e

o dznaky' it pold | R
3. MiiZeme nasledné oveérit nase .
Ovéieno (pozadavek na UE):

popisy ve staji u skutecného koné.




Nazev:,ZUBY 1. \

YAKY OE ROZDIL 0 Ki\erl p Ahesed
e Druh: pladnovana aktivita, pro dvojice nebo skupinu e 1e’ N0 el : ¢
 Cil: rozvoj mysleni, paméti, pozornosti, logiky, tvorivosti, %Y “\JJQ(:\ / } '\-ﬁ: Eﬁsﬁg!
komunikace, kooperace, tymové spoluprace / H ‘; ”7
« Pomiicky: psaci potieby, papiry, vyukovy material (knihy, // | N /
clanky, odkazy na weby, prezentace, ...)
* Misto konani: v jedné mistnosti
- (Cas: dle potieby (Ize projekt zadat aZ do pristi AVK)
» Vék, schopnosti ucastnikii: od 12 let
* Popis aktivity:
1. Ukoly pro dvojice nebo skupiny:
- nakreslit a popsat anatomii zubu
- nakreslit dolni celist, do ni rozmisténi zubi, pojmenovat
zuby, kolik zubl ma kin mlécnych, kolik stalych, rozdil v
poctech u klisen a hiebci
- jak pozname vék kone podle zubu? kdy jaky zub roste? jak

1
. i}y
| |
]
%

se obrusuje?

2. Probéhne samostudium tématu, vyhledani odpovédi, _ v
plnéni ukolu ¥ _ t*.of' meCuven o sralyen” ! ; ;
3.Vzajemné si prohlédneme obrazky, povidame si o zubech |t =t et ate

N o\
sk~ o= Yo oed

a zkusime si odhadnout vék nasich koni podle zubii.




) )

i atEY o

- "

) TS
SO . THEE. TR
e b EEE AR




Kone 018&

Nazev: ,,ANATOMIE 1. ol

8

orq L4y koreh 0CeSU

;_uc,lw'a

Plece WO
Lo‘*tff
?

;‘!\ D‘t

<
aapeste

e Druh: improvizovana aktivita, pro jednotlivce, dvojice i skupiny

« Cil: rozvoj mysSleni, paméti, pozornosti, soustredéni, predstavivosti, tvorivosti,
kooperace, tymoveé spoluprace, soutézivosti (na Cas, pocet, presnost)

« Pomiicky: psaci potreby, papiry, vyukovy material

* Misto konani: v jedné mistnosti

» Cas:do 1 hodiny

» Veék, schopnosti tcastnikii: od 8 let




ZUCHVA KSTICE KOHOUTEK

Nazev: ,,ANATOMIE 2.”

Druh: planovana/improvizovana e o o
aktivita, pro dvojice

Cil: rozvoj mysleni, pameéti,

pozornosti, soustredéni, logiky, Fab i e  Loramka

/i

kooperace

Pomiicky: lepici stitky s nazvy
casti téla koné

Misto konani: ve staji, v boxe
Cas: do 1 hodiny

Veék, schopnosti ucastnikii: od 8
let SPENKA
Popis aktivity: Pokusime se
nalepit Stitky s ndzvem casti téla
na spravne misto.

RAMENO

PANEV

Fotka je sice venkovni, ale Ize provadet i
ve stdji nebo boxe...



Nazev: ,Zdravy a nemocny kun“

Druh: improvizovana aktivita, pro 2 skupiny

Cil: rozvoj mysleni, paméti, pozornosti, logiky,

kooperace, komunikace, tymové spoluprace,

soutézivosti

Pomiicky: nuzky, 2x text s popisem zdravotniho stavu

koneé

Misto konani: v jedné mistnosti

Cas: ptil hodiny

Vék, schopnosti ucastnikii: od 6 let

Popis aktivity:
Rozstrihneme listy s textem na prouzky.
Kazdé skupiné dame zamichanou hromadku prouzkd.
Ukolem kazdé skupiny je co nejrychleji vytridit
zdravého koné a nemocného koné. Vyhrava
nejrychlejsi.
Na zavér miize kazda skupina vymyslet, jaky postup u
nemocného koné zvoli, aby mu pomohli. Jakou nemoc
kin muize mit? Jakou prvni pomoc miizeme
poskytnout?

3 Kari md ¢isté, jasné oko, zvidavy pohled a zdjem o okoli.

®  Télesnd teplota koné se pohybuje kolem 38° C. Teplota téla je vSude stejnd,
pouze usi a koncetiny jsou chladnéjsi.

®  Sliznice nozder a spojivek je riizovd a vihkd.

® KU Zere s chuti. Pravidelné a bez problémii se vyprazdfiuje.
®  KUn dychd pravidelné a klidné.

®  Srst koné je hladkd a leskld.

3 Pohyb koné je plynuly, vdha téla je rovnomérné prendSena na vSechny Ctyri
konéetiny.

] Karfi md asto svédenou hlavu a krk, udi jsou skleslé. Kiri se nezajimd o déni
kolem.

®  Télesnd teplota koné je vyssi nez 38° C.

®  Sliznice nozder a spojivek je bledd, Zlutd nebo vyrazné ¢ervend a sliznice jsou
suché.

® KA nemd chut’ k jidlu. Jeho trus je bud’ velmi tvrdy a tmavy nebo naopak velmi
ridky.

®  Srst je zjeZend a neleskld, kiifi si Easto lehd a vzdpéti opét zase vstdvd.
®  Konletiny vyrazné hreji.

3 Dychdni je nepravidelné, kiifi sténd, suse kasle, dychd téZce a zhluboka nebo
naopak krdtce a rychle.

3 K@ri se nechce nechat prinutit k plynulému pohybu, chody jsou nejisté, strnulé,
pripadné kuri nejde primo.

®  K3A md otoky na té&le, silné poceni nebo neprirozeny zpiisob pohybu.



Nazev:
,Péce o zdravi nasich koni, prvni pomoc”

Fotky jsou sice venkovni, ale Ize e Druh: planovana aktivita, pro skupinu
provddeét i ve stdji nebo boxe... « Cil: zazitek, rozvoj mysleni, pameéti,
' T g pozornosti, rozhodovani, kooperace,

komunikace

* Pomiicky: prizvany konsky veterinar,
1ékarnicka, fonendoskop, obvazovy
material, teplomeér, ...

* Misto konani: ve staji, v boxe

+ (Cas: 8 hodiny

» Veék, schopnosti ucastnikii: od 6 let

* Popis aktivity:

1. Seznameni se se zakladnimi
fyziologickymi funkcemi dospélych
koni.

2. Dechova frekvence, tepova frekvence,
télesnda teplota — meéreni.

3. Seznameni se se zdkladnimi nemocemi
a urazy u koni.

4. Prvnipomoc.










Nazev: , KOLAZE“

Juuset . S
NevYRs p VeBELUdel

eEvoud

¢ Druh:improvizovana aktivita, pro dvojice i skupiny

« Cil: rozvoj tvorivosti, predstavivosti, fantazie, jemné motoriky,
originalnich a netradi¢nich postupti, diivtipu

* Pomiicky: psaci potieby, velké papiry, lepidlo, nlizky,
obrazky koni (napf. z kalendart, pohlednic, casopisii)

e Misto konani: v jedné mistnosti

+ (Cas: 1 hodina

* VEék, schopnosti ucastnikii: bez omezeni

N

modborksy )i




Nazev: ,ZDOBENI KON[“

e Druh: planovand/improvizovana aktivita,
pro jednotlivce, dvojice i skupiny

« Cil: rozvoj tvorivosti, predstavivosti,
fantazie, jemné motoriky, originalnich a
netradicnich postupt, divtipu

* Pomicky: dle zvolené techniky

e Misto konani: v jedné mistnosti

« (Cas: dle potieby

» Vék, schopnosti ucastnikii: bez omezeni

» Popis aktivity: déti ve skupinach projektuji a
pak produkuji vlastni vyrobky (ozdoby).
Lze uplatnit klasické malovani (na papir,
drevo — ,,turistické‘ znamky, latku, kamen),
modelovani (hlina, plastelina, modurit),
zdobeni pernicki, dratkovani, vyrabéni ze
slamy, apod.

Varianta: vyroba darku pro maminku, pro

babicku (sezonné Ize vyuZivat tvorbu darku s

motivem koni - didre, tasky, tricka, keramika, ...)

Varianta: vyroba dekoraci pro vyzdobu aredlu,

stdji (obrazky, koldze, krepové papiry, ...)

o
N
o

3




Sich aktivit...

(©
=
O
C
O
-
-
0

===
- -

~
=<

~




mem =
- -~

~
- -~

~

m

O
LLJ
i
_l
=
LL
N
LL
oC
ol




Nenasilna

komunikace
u koni .

vobodova

Pocit je informace
Koné mluvi

0 pocitech
Komunikace

o pocitech posiluje
spolupraci




Aktivita a jeji efekt? B

Karticky s pocity
umozni détem
zvedomit

a pojmenovat pocity.

Deti se citi bezpecne,
skupina se stmeluje a spolupracuje.




Nenasilna komunikace
D -- 2
Pozorovani | oYeil Potreba
Prosba

Nenasilna komunikace vychazi

z humanisticke psychologie C. Rogerse.
Na néj navazal Marshall Rosenberg,
ktery vypracoval principy a praxi
nenasilné komunikace.

VyucCuje se a trénuje se po celém svete,
i v Ceské republice.

munikace

3

portal
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Jak na to, aneb
jak na vedeni
koneé z pozice

za konem

. Pﬁ%é'zn'kl/ kErébnlinkv paravozg?(tajstvi
L A\’ , : * Nacvik hrube a jemne motoriky
]arQS AV & I\ batova . Rozvoj prostorové orientace

AN NN

\
v

Novy pohled na vec

YAy
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" Rozcvicka na koni bez koneé.

= Zameéreni pozornosti do nitra téla.

(o
O S m ku S u = Sladéni pohybu s dechem.
b 'O két U = Védomé uvolnéni.

" Doba trvani 5 — 30 min.

1
1

Mag' 0

Vo
\ \
\ .

.‘ n Novakova




= Sestava osmi cvikill predstavuje casové

dostupné, fyzicky nendarocné, komplexni
télesné cviceni.

o
O S m k u S u = Pracuje s energetickymi drahami v téle, takze

b k /. t protahuje nejen svaly, Slachy , klouby, ale
rO a U ovlivnuje funkci vnitrnich organi a nasi

psychiku, harmonizuje clovéka jako celek.

! 1
I \
. \
1

1

Magdalena Novakova

Vo
\ \

Voo




= Cviceni lze prizpusobit schopnostem
kazdého — lze cvicit na Zidli, voziku, v posteli,

v mysli. Neni cilem splnit vnéjsi formu, ale
o najit v sobé pocit ,,ach, tohle jsem
O S m k u S U potieboval*. CviCeni by nemélo bolet, mélo
/ by byt prijemné.
b rO kat U = Jak pozname, Ze cvi¢ime dobie: TELO SE
SAMO ,,DONADECHNE¥, to je signal, Ze se
energie uvolnila, nasla svoji cestu.

Magdalena Novakova

\
\




Osm kusu
brokatu

1
1
1
1
1
1

1

n h Novakova

\

AY

* Je dobré cvicit alespon malo, ale kazdy den.

= Lze cvicit celou sestavu 8 cvikil, nebo jednotlivé
cviky nékolikrat opakovat (doporucuje se napr. 8x,
ale pak se Cloveék vic soustredi na to, kolikaty Ze
cvik to cvici, nez na samotné cviceni), nebo lze
vybrat si jeden cvik, ktery nam v urcitém obdobi
déla dobte a opakované ho cvi¢ime. Casové tak

muZeme cvicit od 5 min do 1 a vice hodiny.







/ .
/o
/ .

1 CV| k = CviCime, pokud v Zivoté stagnujeme a dlouho se
e nehybame vpred. Podporuje uvédomeéni vlastnich

DOTKNETE SE

tvorivych sil a nalezeni novych moznosti.

= CviCeni masiruje celou oblast patere, posiluje
zaludek, travici soustavu a trojity ohrivac, reguluje
latkovou vymeénu a predevsim uvolnuje napéti
hrudniho koSe, ¢imz upravuje funkci plic a srdce.
Harmonizuje cely endokrinni systém.




—_—

NAPNETE LUK
ANAMIRTE
NA DRAVCE

= Uvolnuje psychické napéti v oblasti hrudniku.
Prinasi pocit volnosti a nadechnuti, stability a
klidu. Cvicime, kdyZ se potrebujeme zastavit,
vstoupit do vlastniho nitra.

= Cviceni posiluje hlavni klouby organismu a
uvolnuje Siji. Posiluje brisni, meziZzeberni a ramenni
svaly. Likviduje prebytecny tuk z ramen a posiluje
ruce. Reguluje tlak (vysoky klesa a nizky roste).




—_—

ODDELTE NEBE
AZEMI

1
1
1

1

* Pomaha prijimat nase télo takové jaké je.

Posiluje sebeictu a vlastni pocit originality.

* Vhodné pri nespavosti a problémech s usinanim.

= Podporuyje slezinu a Zaludek, celkove prokrvuje
travici soustavu, a tim zlepsuje latkovou vymeénu.
Posiluje vsechny organy brisni dutiny. Pomaha
pri zacpé a uvolnuje napéti ve velkych zadovych

svalech. Posiluje svaly podél patere, které pracuji
pri dychani.




MOUDRA SOVA SE
DIVA DOZADU

1
1
1

—_—

= Piisobi na psychické potize, jako je nesmélost a
zmirnuje deprese, uvoliiuje emocni zranéni,
posiluje sebevédomi, uvolriuje z nitra potlacovan
pocit bezstarostnosti a navozuje pocit volnosti.

= ,,Pri pateru vycCerpani a sedmeru zraneni je treba
divat se dozadu“. CvicCeni uvoliiuje ramenni klouby,
zlepsuje priitok energie pazemi. Zvysuje
pohyblivost krcni patere, uvoliuje napéti v krku a
pomaha odstranit blokadu krcni patere. Je prvnim
ze tri cviku (4. 5. 6.), které plisobi na michu, a tim

ovliviuje vegetativni funkce organismu. Zlepsuje
prokrveni mozku.




POHODIT HLAVOU
A ZAMAVAT
OCASKEM

1
1
1

—_—

= "VYylévani ohné z mysli“, cvicCte pri
nahromadéném pocitu krivdy, nespravedInosti,
kdy vas ochromuje strach a vy se citite ,,zmrazeni
a ztuhli“. Pomaha podivat se na problém

z riiznych uhlii, najit riizné moznosti reseni
problémii.

Zahriva télo, pomaha pri nizkém tlaku. Povzbuzuje
vitalni sily organismu. Masiruje, prokrvuje a
posiluje vSechny organy brisni dutiny. Likviduje
napéti a bolesti ve spodni ¢asti zad a srovnava
spodni Cast patere. Posiluje bederni klouby, kolena
a kotniky a uvolnuje slunecni pleten.




—_—

MASAZ LEDVIN
A POHLAZENI
NOHOU

1
1
1

= CviCime, citime-li se zoufali, odmitani, neschopni
jednat. Vhodné pri chronické unavené a depresi.

= Mame-li malo Casu, cviCime z celé sestavy alespon
toto cviCeni. Cvik je z celé sestavy nejdilezitéjsi.
Uvolnuje vSechny velké klouby naseho t€la,
stimuluje nervova zakonceni, a tim plisobii na
vnitini organy. Uvolnuje napéti v zadech, ramenech
a hrudniku, posiluje brisni svaly. Vyborné cviceni
na pater a pro lidi s chronickymi bolestmi ramen a
zad. Posiluje a spravneé ustavuje bedra. Z vnitrnich
organu pusobi nejsilnéji na ledviny a jatra, cimz
pomaha Cistit organismus.




—_—

ZATNETE PESTI
A BLYSKEJTE OCIMA

1
1
1

1

= Vytvari vitalni energii a dynamizuje celé télo,
dodava pocit ochrany a vlastni sily k obrané.
Velmi dobré pro lidi ospalé a nepriibojné.
Uvoliiuje pocity frustrace a nahromadéného
napéti. Posiluje schopnost vyjadrit své potreby,
nebyt ustraseny, bojovat sam za sebe, posiluje
rozhodnost a naprimeni sil k vyreseni problému.

= Posiluje organizmus po vSech strankach. Reguluje
télesnou vahu a krevni tlak. Cini pruznéjsimi
mezizeberni svaly, uvoliiuje hrudni kos, a tim
usnadnuje dychani a praci srdce.




—_—

POSKAKOVANI
NA PATE

1
1
1

* Pomaha prekonat ostych, vim kdy a jak mam
mluvit a kdy naslouchat.

= Sedmero zatreseni zady zbavi télo sta nemoci.
Odstranuje unavu. Vibracemi posiluje klouby
celého téla a pater, ¢imz zlepsSuje prokrveni a tedy

i Cinnost mozku. Pomaha predchazet cetnym
chorobam.
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Pametove cviceni
s vyuzitim pribehu
o terapeutickych

‘\\ Mic :

\. .

etra (e 1’1

\KateXing

konich

— Rynesova

la Sveculova
Srajerova

stimulace kognitivnich funkci
(pozornost, pameét, exekutiva,

vizuomotorika)
nacvik kooperace (skupinova prace)
Soutézivost

aktivita s ruznymi stupni narocnosti.
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Co skryva
krabice 7

| %
L Yo\, , e Zkouzelné krabice vybirame tohoto kamarada, 7
- Ilona\Jirdskova abych ho ocenili, 4
. ) Libl se nam na ném toto ..... o

\ i Pavla\Tuxrzova e Tvoriva Cinnost - vyrobime oceneni 4

YAy



" Je dobré umeét najit na druhém
jeho prednosti a je jeste lepsi

umét mu o nich takeé rici.

CO S k r\llva, = Hledejme spolecneé jeho kladné

vlastnosti, schopnosti nebo

krabice ?

dovednosti.....

* Ocenme ho pameétnim listem,
diplomem, medaili nebo
kokardou
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Co skryva
krabice 7

Z
/

| :Ilona\Jiraskova
' Pavia T urzova Deti tvori medaile a kokardy dle své fantazie ...
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Inspiraci k teto hre nam byla televizni soutez Kufr.
Souteézici se rozdeli do dvojic a jeden z dvojice ma za
ukol popsat ukazovana slova. Druhy z dvojice tyto
slova samozrejme nevidi a jeho ukolem je podle popisu
jeho kolegy uhadnout,

o jake slovo se jedna.



,Kufr*’

Pri popisovani se nesmi pouzit koren hledaneho slova,
tzn. ze kdyz ma soutezici napriklad popisovat slovo
"posedli”, tak nemuze fict, Ze je to soucast ,sedla”.

V tom pripade dvojice bod neziska.
Vitezem se stava dvojice, ktera uhodne behem

casoveho limitu nejvice slov.



Vytvorily jsme prezentace pro 6 dvojic.

Kazda dvojice ma k dispozici 15 slov, Casovy limit 1.5 minuty.

sedlo uzdecCka trmeny oteze Celenka udidlo
hrbilko kartac hifeben chapsy rajtky prilba
Sporny ostruhy ohlavka lonz opraté poprsnik
Kikaci femen Slachovky | Odpocovacideka spénka slinka jircak
plavak vranik bélous albin ryzak palomino
rocek remonta hiebec valach odstavcCe klisna
dostihy paradrezura parkur reining cutting trail
zokej sulka voltiz endurance stajnik kovboj
posedli hruska Celenka podbrisnik natylnik licnice
kolika dusnost hniloba musar otlak ataxie
vzpinani fléemovani rzani jadro napajecka bfezost
hvézda kvitek lucerna lysina ponozka podkolenka
grullo appaloosa Red roan Blue roan Bay roan hermelin
krok klus cval trysk mimochod couvani
achalteke norik hucul lipican Shetland Quarter




... a kdyby dest trval prilis dlouho...
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Pracovni
listy

Obli'btne, drbagy mu’s;lo . //
74

1 Novakova /

* Prodéti ruznych vekovych kategorii 4

YAy



mem =
- -~

~
- -~

~

m

O
LLJ
i
_l
=
LL
N
LL
oC
ol




v klub detl 2d ch iezdcu

Vs nadL / ’Btara Boleslav

[ [/ [/ _/

"Vezmi koné
do vybehu,
Si hry

Ter 2a \Horvatova

VY * Pro déti ruznych vekovych kategorii
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Pracovni listy

s konskou tématikou
a poznavaci karty

e (barvy, soutéze, komunikace koni) /
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/Av‘irod,n ] alovitky
L * Jak vyuzit herni karty

s plemeny koni, jejich

Herni ka rty temperamentem

a charakteristikou

*@ Rosova

16
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Vytvarne
cinnosti

‘- ednarova

\
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THISKOVa

e kresba na kameny, latku, vyroba z pedigu atd. s
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Jak prezit ve srubu
Konskeho dvorce
za deste?

1
1
1
1
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Jedna mozna az prilis mokra aktivita ©
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